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10 月２０日は好天に恵まれて素晴らしい運動会でした。今年の天候は変わりやすく練習も儘ならな

い事もありました。先生がたは何回も校庭のライン引きのやり直しの繰り返しで本当にお疲れ様でした。

保護者の方々もはっきりしない空模様が気になっていらっしゃった事でしょう。でも当日は力いっぱい

走ったり演技をしたりするお子さん達を見て感激された事と思います。 

さて皆さまはお子さんの困った行動に悩まされていらっしゃいませんか？運動会へ向けて一生懸命

練習している時は何の文句も言わずに頑張っていたのに、いったいつもの「あれ」は何なのだろう？と

不思議に感じておられませんか？それは運動会の練習や、クラスの仲間と休み時間にダンスの練習をし

ているときは、それぞれが自分の居場所や役割があると感じられていたからなんです。 

困った行動に出る第一の目的は、自分に注意を向けてほしいという気持ちから、ついやってしまって

いるのです。小さい頃からママやパパの気を引くために効果的だったと思ってしまっているからではな

いでしょうか。困った行動がエスカレートすると周りの人に迷惑をかけたり、もっと困った事をしてし

まったりと先の事を心配するあまり、つい過剰に反応してしまうのではないでしょうか？ 

例えば静かにテレビを見たい時にうろうろしながら困った行動を起こし始めたら 

「静かにしなさい」ではなく「気持ちよく見たいからテレビを見ている間、肩でももんでくれ」などと

お子さんにお仕事をしてもらうというのはいかがでしょう。存在を認めてあげて同時に役割も持たせて

あげると、自分の存在が認められたと感じて嬉しくなるのではないでしょうか。 

そして何よりお子さんの話を聞いてあげましょう。上手に適切な言葉が使えなくて話が堂々巡りだっ

たとしても、そこに必ず困った行動のヒントが隠されていると思います。話を聞いてくれる親御さんに

は安心してなんでも話してくれるようになるはずですし、お子さん自身も人の話を聞けるようになると

思います。よく人の話を聞けるお子さんは成績も伸びる傾向にあると言われています。 

困った行動を起こした時ではなく、お子さんが適切な行動をしている時にこそ、声をかけてあげるよ

うにすると良いのではないでしょうか。 

 

 

 

 

 

11 月 8 日に「道草図案社トマルコ」さんをお招きして 

♬ 人形からくり紙芝居 ♬ を上演していただきます。キッズに参加してくださるお子さんは全

員観客になって楽しんでください！ 

 

11 月 10 日のこどもまつりの日 

キッズルームでスライム作りがベルマーク 1 つと交換で 1 回できます！ 

小キッズで受付をします。1 人 1 回です。まだ小学校に入っていないお子さんも保護者の同伴で

あればできますよ♪ 

 

 

 

 

11月の楽しい企画のご案内 



 

 

横浜市放課後事業合同ドッジボール大会に向けて 

11 月 6 日、14 日、20 日ドッジボール練習会を行います 

そして 

11 月 26 日には前泊コーチを招いてドッジボールの練習会をします 

今年は去年頑張って 3位になった低学年チームの 3 年生が、強力な 4年生となって、高学年チー

ムになっていますので期待が寄せられています 

どんどん練習会に参加してください 

本年度の予選会は昨年同様 12 月後半になる予定です。 

11 月半ばに決まる予定です。決定し次第「号外」でお知らせします。会場は昨年と同じく茅ヶ崎

東小学校になる予定です。予選会の日は保護者の方のご協力をお願いしたいと思っていますので

宜しくお願い致します。 

 

11 月 28 日 スポーツ鬼ごっこを開催します 

大人もハマるくらい楽しい鬼ごっこです。ルールが少し難しいのですがチームのまとめ役（高学

年）が上手にまとめて頭を使ったチームが勝ちます。とっても楽しいのでぜひ参加してください。 

 

毎月恒例の縄跳び検定をします 

11 月は企画予定の関係で 27 日、29 日、30日に行います。希望者は申し出てください。 

 

区分②でご利用の方やスポット利用の方々へ楽しいおやつのご案内 

11月の一斉下校時刻は4：00です。区分②でご利用の方やスポット利用のお子さんにとっては、

おやつの時間まで少し間がある時期です。今月もいつもと違うおやつを楽しみたいと考えていま

す。直前にメニューの変更もありますので直接お問い合わせください。 

 

１１月１３日 たこ焼き  

去年大好評でした。今年もしないの？の声に答えてまたやります！ 

材料は市販の物を使用します。市販のたこ焼き粉（小麦粉）タコ、卵、青ネギ、鰹節、たこ焼き

ソースなどです。 

食材に関してアレルギーのある方は必ずお申し出ください。特に卵アレルギーの方はご注意下

さい。今回は卵を使用します。 

アレルギーに関しては保護者の方からのご連絡をお願いします。 

 

１１月３０日 ピザ 

市販のクラフト（小麦粉）を使用します。トッピングは自分たちで好きなのを乗せます。 

ピザソース、チーズ、ベーコン、ウインナー、玉ねぎ、ピーマンなどを用意します 

食材に関してのアレルギーのある方は必ずお申し出ください 

 

 

 

 

 11 月 12 月変則下校時刻やお休みなどは最終頁に掲載していますので必ずご覧くだい 

 

 



 

 

 

11 月の一斉下校時刻は 16：00（4 時）です。ご注意下さい 

11 月 8日（木）全校 14:10 下校です。放課後キッズクラブは 14:10開始いたします。 

11 月 15日（木）就学時検診の為、全校 13時下校です。放課後キッズクラブは 13 時から開始いた

します。 

11 月 26日（月）27日（火）29 日（木）個人面談の為全 14時下校。放課後キッズクラブは 14時

から開始いたします 

11 月 28日（水）特別時程全校 13時下校。放課後キッズクラブは 13時開始いたします。 

 

出席・欠席のご連絡を必ずお願いします。 

 

12 月の一斉下校時刻は 16:00（4 時）です。 

12 月 3日、4日、7日は個人面談の為全校 14時下校 

12 月 5日特別時程全校 13 時下校 

12 月 13日全校 14:10下校 

12 月 21 日は給食がありませんので、キッズに参加の方はお弁当持参でお願いします 

12 月 25日はこどもまつりの代休で学校はお休みです。キッズは 8:30～から開始です。 

 

まだ少し気が早いですが、12 月 21 日（金）、お弁当持参の日 

プロレス選手をお招きして楽しい企画を予定しております。 

14 時頃から開始の予定です。保護者の方もどうぞご観覧下さい。詳しい事

は次のキッズニュースでお知らせする予定です♬ 

 

 

 

【お休みの日や冬季の一斉下校時刻】 

11 月～1月は 16 時、２月～３月は１６時３０分が一斉下校時刻です。 

また、10 月から３月まで土曜日や長期休業中の一斉下校時刻も１２時１４時１６時です。 

ご注意下さい。宜しくお願い致します 

 


